
 
 

 

 

 

 



2 Бег по залу (хаотично , не сталкиваясь друг с другом). 17.01.2022 1 

3 Повторение 24.01.2022 1 

4 Бег по залу 31.01.2022 1 

Февраль 

1 Контрольный урок 07.02.2022 1 

2 Повторение 21.02.2022 1 

3 Ходьба по залу в быстром темпе (хаотчсно , не 

сталкиваясь друг с другом). 

28.02.2022 1 

март 

1 Прышки с двух ног на две « jamp», с одной ноги 

надругую с продвижением (leap);  

07.03.2022 1 

2 Контрольный урок 14.03.2022 1 

3 Ходьба по залу в умеренном темпе (хаотично , не 

сталкиваясь друг с другом). 

26.03.2022 1 

Апрель 

1 Battement tendu по 1.5 позициям 04.04.2022 1 

2 Полуповороту  11.04.2022 1 

3 Повторение 18.04.2022 1 

4 Ходьба по залу в среднем темпе (хаотично , не 

сталкиваясь друг с другом). 

25.04.2022 1 

май 

1 Battement tendu jete по 1.5 позициям 02.05.2022 1 

2 Повторение 16.052022 1 

3 Контрольный урок 23.05.2022 1 

Всего:17 

 

Первый год обучения «4 класс» 

 

№ Наименоване разделов тем Дата Кол. 

часов 

Сентябрь 

1 Модерн-танец 

-Разогрев 

02.09.2021 2 

2 Постоновка корпусп: «вертикаль»; 09.09.2021 2 

3 Повторение 16.09.2021 2 

4 Повторение 23.09.2021 2 

5 Бег по залу 30.09.2021 2 

Октябрь 

1 Позиции ног: 1.2.4 (паралеьные); 07.10.2021 2 

2 Повторение 14.10.2021 2 

3 Позиции рук, 1.2.5.7 21.10.2021 2 



4 Контрольный урок 28.10.2021 2 

Ноябрь 

1 Повторение 11.11.2021 2 

2 Demi plie по 1.2.5 позиция (параллельные позиции); 18.11.2021 2 

3 Повторение 22.11.2021 2 

4 Кроссы 

-шаг, бег 

25.11.2021 2 

Декабрь 

1 Повторение 02.12.2021 2 

2 Grant plie по 1.2.5 позициям 09.12.2021 2 

3 Повторение 16.12.2021 2 

4 Контрольный урок 23.12.2021 2 

Всего 34 

 Январ 

1 Понятие retire. 13.01.2022 2 

2 Бег по залу (хаотично , не сталкиваясь друг с другом). 20.01.2022 2 

3 Повторение 27.01.2022 2 

Февраль 

1 Контрольный урок 03.02.2022 2 

2 Повторение 10.02.2022 2 

3 Ходьба по залу в быстром темпе (хаотчсно , не 

сталкиваясь друг с другом). 

17.02.2022 2 

4 Повторение 24.02.2022 2 

Март 

1 Прышки с двух ног на две « jamp», с одной ноги 

надругую с продвижением (leap);  

03.03.2022 2 

2 Контрольный урок 10.03.2022 2 

3 Ходьба по залу в умеренном темпе (хаотично , не 

сталкиваясь друг с другом). 

17.03.2022 2 

4 Повторение 31.03.2022 2 

Апрель 

1 Battement tendu по 1.5 позициям 07.04.2022 2 

2 Полуповороту  14.04.2022 2 

3 Повторение 21.04.2022 2 

4 Ходьба по залу в среднем темпе (хаотично , не 

сталкиваясь друг с другом). 

28.04.2022 2 

май 

1 Battement tendu jete по 1.5 позициям 05.05.2022 2 

 Повторение 12.052022 2 



2 Повторение 19.05.2022 2 

3 Контрольный урок 26.05.2022 2 

Всего:38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


