YTBEPXIAIO

Kasenaapno remaruueckuii naan
Knaccuyeckuii Tanen
[lepaoiii rojt 0by4enns « | kaace»

Ne | HaumeHoBaHe pazaenos Tem Jara Ko
4acos
Cenmsbpn
1| MNosuuun vor: 1,.2.3.4. 06.09.2021 |3
2 | Demi plie no 1 nozmumu. 13.09.2021 |3
3 | Grand plie no 1.2.4 nozuumn 20.09.2021 |3
4 | Batman tandus: 27.09.2021 |3
- 13 | TLH. BO BCE HANPABICHHA,
-demi plie no nl nosuumu,
-¢ okoH4aHukm B demi plie,
-H3 S ILH  BO BCE HANpaBieHus
-passe par terr.
Oxradps
1 | Battement tandu jetes: 04.10.2021 |3
- 13 | 1.H BO BCE HAMpPABICHHA
-#3 SILH. BO BCE HAIPABICHHA
-¢ pidue
2 | lNoustue nanpasnenuii en dehors, en dedans. 11.10.2021 |3
3 | Demi rint de jambe part terre en dehors, en dedans. 18.10.2021 |3
4 | KonTpoasHEI YPOK 25.10.2021 |3
Honbpn
I | Rond de jambe par terre en dehors,, en dedans. 08.11.2021 |3
2 | Temps releve par terre en dehors, en dedans. 15.11.2021 |3
3 | Ilonoxenue Hory sur le cou-de-pied: 22.11.2021 |3
-(yCTTOBHOGNCTIEPE/IH;
- «yuedioe» 0DXBATHOE:
- C3a/IH,
4 | Battements frappe Bo BCe HANpaBICHUS ! 29.11.2021 (3
- HOCKOM B 1011,
HMexabps




Petits battements nepenoc Horu paBHOMEPHBIH. 06.12.2021 |3

2 | Battements fondu Bo Bce HampaBiieHuUs:- HOCKOM B I10JI 13.12.2021 |3

3 | Battements releve lent na 45, 90° Bo Bce nampasnenust u3 |, | 20.12.2021 |3

V o. H.

4 KoHTpoabHBIN ypoK 27.12.2021 |3
Bcero 48
SAuBap
1 | [Tonsrtue retire. 10.01.2022 |3
2 | Battement developpe B ctopony 17.01.2022 |3
3 | Grand battements jete: 24.01.2022 |3
- u3 | .H. BO BCe HaNpaBJICHHUS,;
- u3 V I1.H. BO BCE HaIIpaBJICHUSI.
4 | Releve na monynanbiax mo | m.H.: 31.01.2022 |3
DeBpaib
1 | KoHTposibHBIN ypOK 07.02.2022 |3
2 | [locranoBka kopiryca 3a oany pyky:- |, 1LV n.H. 21.02.2022 |3
3 | Battements tendu B cropony 3a oaHy pyKy u3 | I.H. 28.02.2022 |3
MapT
1 | Preparation 3a ogHy pyKy: 07.03.2022 |3
- VIS pYK;
- I PYK C HOTOM.
2 KOHTpOJIbHBIN YpOK 14.03.2022 |3
3 | I port de bras (6e3 HakJIOHA TOJIOBBI) 26.03.2022 |3
AmnpeJb
1 | Hozuumwm pyxk: |, 11, 1. 04.04.2022 |3
dopwma port de bras (6e3 HakJIOHA TOJIOBBI).
2 [Mozuuuu wvor: |, I, 111, V-Demi plie mo | mo3ummw. 11.04.2022 |3
-Battements tendu u3 | m.H. B cTropony
3 Temps leve saute o I, I, V mo3urusim; 18.04.2022 |3
-JIIIOM K CTaHKY;
- Ha cepenune 3ana o VI, n.H.
4 | Petit changement de pied au110M K CTaHKY 25.04.2022 |3
Maii
1 | -Pa3 echappe nuiom k cTaHky. 02.05.2022 |3
2 | lllar monpky (Ha4aIbHBIN BapuaHT OOyUCHUS). 16.052022 |3
3 | KoHTpoibHBIN YpOK 23.05.2022 |3
Bcero54
Tperuii rox 006yuenus «3 Kiaccy
‘ Ne ‘ HanmMenoBanue pas3nenoB TeM ‘ jara ‘ Ko |




| gac

CeHTs0pB
1 Demi-plies o 5 mo3uium. 07.09.2021 |3
2 | Manenbkue 1mo3sl Croisee, effacee, ecartee pnepen u Hazan. | 14.09.2021 |3
3 Grand plie B 1, 2, 3 u 5 mo3unusx. 21.09.2021 |3
4 | boawmme mo3sl Croisee, effacee, ecartee Brepen u Ha3a. 28.09.2021 |3
OkTs0pb
1 | Battements tendus 04.10.2021 |3
-110 TISITOM MO3UIIMU BO BCEX HAINPABICHUSAX
-c demi-plies B 5 mo3uIuio B CTOPOHY, BIIEpE/, HA3a/I.
-C onmyCKaHHMEM MATKYU BO 2 MO3UIUIO U3 1 U 5 mo3uluii;
-Pas par terre — mpoBeaeHHe HOTH BIIEped W Hazaa depes
MIEPBYIO TTO3UIIHIO.
-Battements tendus soutenu B 4ucTOM BUJIE.
2 Grand plie B 1, 2, 5 no3urusx. 11.10.2021 |3
Battements tendus jetes:
- [1o 5 mo3uuu B CTOpOHY, BIIEpe1, Ha3a/l.
-c demi-plies ¢ 5 mo3uiK B CTOPOHY, BIEpE/, Ha3al.
-Pikke B cTopony, Briepe, Ha3aj.
3 | Battements tendus: 18.10.2021 |3
-110 TISITOM MO3UITMU BO BCEX HANPABICHUSIX
4 | KoHTpOabIblil ypOK 26.10.2021 |3
Hos0pb
1 | Preparation pgns rond de jambe par terre en dehors et en | 09811.2021 | 3
dedans
2 | Battements tendus jetes: 15.11.2021 |3
-I1o 5 mo3unmu BO BCEX HaNPABJICHUSIX.
3 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans: 22.11.2021 |3
-na demi-plies.
C ocTaHOBKaMHM CHEPENH U C3aa1
4 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 29.11.2021 |3
Jexadpb
1 | Battements fondus: 07.12.2021 |3
-C 5 mo3umnuy 1Mo BCEM HaNpPaBJICHHSAM HOCKOM B TIOJ,
rmo3aHee Ha 45°
2 Battements fondues cl mosumuun Bo Bcex Hampamienusx | 14.12.2021 |3
HOCKOM B TIOJL.
3 | Battements frappes: 21.12.20221 | 3
-C 5 mo3unuu MO BCEM HANpPaBJICHUSM HOCKOM B TIOJ,
no3aHee Ha 45°
4 | KoHTpOJIbHBIN ypOK 28.12.2021 |3

Bcero:48




AuBapb

1 | Battements frappes: 1101.2022 |3
-C 5 mo3uuuy 1Mo BCEM HaNpaBJICHUSIM HOCKOM B TIOJ,
rmo3aHee Ha 45°
2 Battements frappes ¢ 1 mo3umuu Bo Bcex Hamparienusx | 18.01.2022 |3
HOCKOM B TIOJI.
3 | Petits battements sur le cou-de-pied (mepenoc Horu |26.01.2022 |3
PaBHOMEPHBIN, O3JTHEE — C AKIICHTOM BIIEpE]] M Ha3ax).
DeBpaiib
1 | Battements releves lents na 45° ¢ 1 u 3 mo3unmit Bo Beex | 01.02.2022 | 3
HaIpaBJICHUSX.
2 | KoHTponbHBIN ypOK 08.02.2022 |3
3 | Battements releves lents c retire 15.02.2022 |3
Ha 90° ¥ BhIIIE C 5 MO3UIIMK BIEPE]l, B CTOPOHY, Ha3a/l.
4 | IloBTopenue 22.02.2022 |3
MapT
1 | Changement de pieds. 01.03.2022 |3
2 | KoHTponbHBIN YpOK 15.03.2022 |3
3 | Temps lie par terre Briepea u Ha3a. 29.03.2022 |3
anpeJjib
1 | Pas balance c pykamu. 05.04.2022 |3
2 | Grand battements jetes: 12.04.2022 |3
-c |1 u 5 mo3unwmii Biepesa, B CTOPOHY, Ha3al.
3 | IloBTOpeHuk 19.04.2022 |3
4 | Tperbe Port de bras. 26.04.2022 |3
Mau
1 | Tperne Port de bras. 03.05.2022 |3
2 | Bropoii u Tpetwmii arabesque Hockom B 1o (rmo3auee Ha 45 u | 10.05.2022 | 3
90).
3 | Bropoii u Tpetwmii arabesque Hockom B 1o (mo3auee Ha 45 u | 17.05.2022 | 3
90).
4 | KOHKpOJIbHBIN YPOK 24.05.2022 |3
Bcero54
YerBépThIii rox 00y4eHus «4 Kjiace»
No \ HaumMenoBaHue pa3ziesioB TeM \ Jara \ KoJ.gac
CeHnTs10pBb
1 4 1103UIUS HOT 08.09.2021 |2
Temps sauté no 5 nozuuuu
2 | Battements tendus: 15.09.2021 |2




-B MaJI€HLKUX U OOJIBIINX I103aX;
-doudble Bo 2 mo3urnu

3 | Demi et grand plie o 4 mo3uui. 22.09.2021
sissone simple
4 | Battements tendus jetes: 29.09.2021
-B MQJICHBKUX W OOJIBIINX T103aX;
-pigues.
OxkTs0pB
1 | Battements tendus: 06.10.2021
-Double (¢ nBoitHBIM OIMyCKaHUEM IISATKH BO 2 TO3UIIHIO);
-B maneHbKUX U OOJBIINX MO3aX.
2 | Pas echappe o 2 mo3unmn 13.10.2021
3 | Battements tendus jetes: 20.102021
-Balancoir;
B GosblInx 1 MaJIeHBKUX M0O3aX
4 | KOHTpOJBHBIN YPOK 27.10.2021
Hos0pb
1 | Demirond de jambe Ha 45 en dehors et en dedans. 10.11.2021
2 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ma demi- | 17.11.2021
plies.
3 | Demi rond de jambe Ha 45 en dehors et en dedans. 24.11.2021
[exadpb
1 | Demi rond de jambe Ha 45’ en dehors et en dedans Ha Bceit | 01.12.2021
CTOIIE
2 | Battements frappes et battement doudble frappe rocxom B | 08.12.2021
TI0JT B MAJICHBKUX U OOJIBIITUX 1T03aX.
Pas assemble.
3 | Battements fondus: 15.12.2021
-plie-releve na Bceii crorme.
-B mo3ax (1mo ycMoTpeHuto nejgarora);
4 | KOHTpOJIbHBIN YPOK 22.12.2021
Bcero:30
SAuBapnb
1 | Petits battements sur le cou-de-pied paBHOmMepHO u ¢ | 12.01.2022
akieHToM en face et epaulement.
Pas balance.
2 | Battements frappes et battements doudbles frappes 19.01.2022
3 | Pas coupe Ha BCIO cTOMY 26.01.2022
DeBpaib
1 | Changement de pieds en tournant Ha 74 02.02.2022
2 | Rond de jambe I’air en dehors et en dedans ua Bceii crome | 09.02.2022

(M3ydeHne HAYMHACTCS CO CrMOaHus W pa3ruOaHusi HOTH,




OTKPBITOM CTOPOHY Ha 457).

3 | Battements releves lents en face u B mo3ax: croisee, 16.02.2022
effacee , ecartee Bmepen u Hazaj
Pas coupe:
-IlonbeM Ha BBICOKHME TMOJyNajblbl JIEBOM HOTH U
OJTHOBPEMEHHOE BBINIpsIMIICHHE TpaBoit u3 demi-plies c
OBICTPBIM TIOJHUMAHUEM ee Ha COU-de-pied Bmeper.
[IpsiMbIM OTKpBIBaHHEM Ha 45, KOTOPOE MOXKET
MIPOU3BOIUTHCS MO 2 WIIN 4 TIO3UITUHU
Mapt
1 | Battements developpes passes en face 02.03.2022
Pas tombe Ha mecte, nmpyras Hora — B TOJOXEHUHU SUr le
cou-de-pied.
2 | Grands battements jetes et grands battements jetes pointes | 09.03.2022
B OoJsbIIMX mo3ax (kpome 4 arabesque)
Battements releves lents Ha 90°B OonpIIMX IT03aX: Croisee,
effacee, ecartee Bnepen u Ha3aj.
3 | KoHTpOJBHBIN KPOK 16.03.2022
4 | Port de bras: 30.03.2022
-C HaKJIOHOM KOpITyca B CTOPOHY;
-C HaKJIOHOM U TIEpEeruOOM KOpITyca, C HOTOM, BBITSHYTOU
Ha HOCOK BIIEpE]I, HA3a/l.
Battements developpes B unctom Buje.
-B CTOpPOHY, BIIepe/l, Ha3a;
-Passes co Bcex HarnpaBJeHUM.
Anpeab
1 | Pas tombe Ha mecte, apyras Hora — B mojoxeHuu sur le | 06.04.2022
cou-de-pied.
Battements releves lents ma 90°B OoJbIIMX ITO3aX: Croisee,
effacee, ecartee Bepen u Ha3a.
2 | Battements developpes B unctom BUjE. 13.34.2022
-B CTOpPOHY, BIIepe/l, Ha3a;
-Passes co Bcex HarpaBJeHUM.
Grand battements jetes:
-pointes;
-BO BCEX MM03aX.
[TomynoBOPOTHI C TEPEMEHHON HOT K CTAHKY M OT CTaHKA.
3 1 u 3-e port de bras kak 3aknrouenue k paznuunbiM | 20.04.2022

yIpaXHEHUsIM; TI03)Ke HU3ydeHHble POrt de bras moryr
WCTIOJIHATBHCS C HOTOM, BBITSIHYTOW HAa HOCOK BIIEPE, Ha3al
U B CTOpPOHY; 3-¢ C demi-plies Ha onopHOii HoTe.

Releve Ha mosymnasbIibl:




-B 4 MIO3UIINH;
-¢c paboTarolieil Horo# B moyioskenun SUr le cou-de-pied u
Ha 45’.

Port de bras:

-C HAKJIOHOM KOpILyca B CTOPOHY;

-C HAKJIOHOM U IeperndoM KOpmyca, ¢ HOTOM, BBITSHYTOU
Ha HOCOK BIIEpEN, Ha3asl.

- 4 u 5-¢ port de bras

27.04.2022

Mai

4,5,6 arabesque HOCKOM B TIOJI.

Temps lie par terre avec port de bras ¢ nepernbom kopmyca
Ha3aJ U B CTOPOHY.

04.05.2022

Reveles Ha momymnasibIis:

B 5 mosunmu croisee et effacee;
paboTarorias Hora B MoJI0xeHuu Sur le cou-de-pied umu
MOJHATA B IIOOOM HampaBjeHUU Ha 45°.

11.05.2022

pas jete

pas glissade

18.05.2022

KoHTposbHbI ypoK

25.05.2022

Bcero:38




