
УТВЕРЖДАЮ 

   

 

 



                                                           

1 

Petits battements перенос ноги равномерный.  06.12.2021 3 

2 Battements fondu во все направления:- носком в пол 13.12.2021 3 

3 Battements releve lent на 45, 90
о
 во все направления из I, 

V п. н. 

20.12.2021 3 

4 Контрольный урок 27.12.2021 3 

Всего 48 

 Январ 

1 Понятие retire. 10.01.2022 3 

2 Battement developpe в сторону 17.01.2022 3 

3 Grand battements jete: 

- из I п.н. во все направления; 

- из V п.н. во все направления. 

24.01.2022 3 

4 Releve на полупальцах пo I п.н.: 31.01.2022 3 

Февраль 

1 Контрольный урок 07.02.2022 3 

2 Постановка корпуса за одну руку:- I, II,V п.н. 21.02.2022 3 

3 Battements tendu в сторону за одну руку из I п.н. 28.02.2022 3 

март 

1 Preparation за одну руку: 

- для рук; 

- для рук с ногой. 

07.03.2022 3 

2 Контрольный урок 14.03.2022 3 

3 I port de bras (без наклона головы) 26.03.2022 3 

Апрель 

1 Позиции рук:  I, II, III. 

Форма port de bras (без наклона головы). 

04.04.2022 3 

2 Позиции ног:  I, II, III, V-Demi plie пo I  позиции. 

-Battements tendu из I п.н. в сторону 

11.04.2022 3 

3 Temps leve saute пo I, II, V позициям; 

-лицом к станку; 

- на середине зала по VI,I п.н. 

18.04.2022 3 

4 Petit changement de pied лицом к станку 25.04.2022 3 

май 

1 -Раз echappe лицом к станку. 02.05.2022 3 

2 Шаг польки (начальный вариант обучения). 16.052022 3 

3 Контрольный урок 23.05.2022 3 

Всего54 

Третий год обучения «3 класс» 

№ Наименование разделов тем дата Кол. 



час 

Сентябрь 

1 Demi-plies по 5 позиции. 07.09.2021 3 

2 Маленькие позы croiseе, effacee, ecartee вперед и назад. 

 

14.09.2021 3 

3 Grand plie в 1, 2, 3 и 5 позициях. 21.09.2021 3 

4 Большие позы croiseе, effacee, ecartee вперед и назад. 28.09.2021 3 

Октябрь 

1 Battements tendus  

-по пятой позиции во всех направлениях 

-с demi-plies в 5 позицию в сторону, вперед, назад. 

-С опусканием пятки во 2 позицию из 1 и 5 позиций; 

-Pas par terre – проведение ноги вперед и назад через 

первую позицию.  

-Battements tendus soutenu в чистом виде. 

04.10.2021 3 

2 Grand plie в 1, 2, 5 позициях. 

Battements tendus jetes:  

- По 5 позиции в сторону, вперед, назад. 

-c demi-plies с 5 позиции  в сторону, вперед, назад. 

-Pikke в сторону, вперед, назад. 

11.10.2021 3 

3 Battements tendus:  

-по пятой позиции во всех направлениях 

18.10.2021 3 

4 Контродьгый урок 26.10.2021 3 

Ноябрь 

1 Preparation  для  rond de jambe par terre en dehors et en 

dedans 

09811.2021 3 

2 Battements tendus jetes:  

-По 5 позиции во всех направлениях. 

15.11.2021 3 

3 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans: 

-на demi-plies. 

С остановками спереди и сзади 

22.11.2021 3 

4 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 29.11.2021 3 

Декабрь 

1 Battements fondus:  

-С 5 позиции по всем направлениям носком в пол, 

позднее на 45˚ 

07.12.2021 3 

2 Battements fondues с1 позиции во всех направлениях 

носком в пол. 

14.12.2021 3 

3 Battements frappes: 

-С 5 позиции по всем направлениям носком в пол, 

позднее на 45˚ 

21.12.20221 3 

4 Контрольный урок 28.12.2021 3 

Всего:48 



Январь 

1 Battements frappes: 

-С 5 позиции по всем направлениям носком в пол, 

позднее на 45˚ 

 1101.2022 3 

2 Battements frappes с 1 позиции во всех направлениях 

носком в пол. 

18.01.2022 3 

3 Petits battements sur le cou-de-pied (перенос ноги 

равномерный, позднее – с акцентом вперед и назад). 

26.01.2022 3 

Февраль 

1 Battements releves lents на 45˚ с 1 и 3 позиций во всех 

направлениях. 

01.02.2022 3 

2 Контрольный урок 08.02.2022 3 

3 Battements  releves lents c retire 

на 90˚ и выше с 5 позиции вперед, в сторону, назад. 

15.02.2022 3 

4 Повторение 22.02.2022 3 

март 

1 Changement de pieds. 01.03.2022 3 

2 Контрольный урок 15.03.2022 3 

3 Temps lie par terre вперед и назад. 29.03.2022 3 

апрель  

1 Pas balance с руками. 05.04.2022 3 

2 Grand battements jetes: 

-с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад. 

12.04.2022 3 

3 Повтореник 19.04.2022 3 

4 Третье Port de bras. 26.04.2022 3 

май 

1 Третье Port de bras. 03.05.2022 3 

2 Второй и третий arabesque носком в пол (позднее на 45 и 

90). 

10.05.2022 3 

3 Второй и третий arabesque носком в пол (позднее на 45 и 

90). 

17.05.2022 3 

4 Конкрольный урок 24.05.2022 3 

Всего54 

 

 

 

 

Четвёртый год обучения «4 класс» 

№ Наименование разделов тем Дата Кол.час 

Сентябрь 

1 4 позиция ног  08.09.2021 2 

Temps sauté по  5 позиции 

2 Battements tendus: 15.09.2021 2 



-в маленьких и больших позах; 

-doudble во 2 позиции 

3 Demi et grand plie по 4 позиций. 22.09.2021 2 

sissone simple 

4 Battements tendus jetes:  

-в маленьких и больших позах; 

-pigues. 

29.09.2021 2 

Октябрь 

1 Battements tendus: 

-Double (с двойным опусканием пятки во 2 позицию); 

-В маленьких и больших позах. 

06.10.2021 2 

2 Pas echappe по 2 позиции 13.10.2021 2 

3 Battements tendus jetes:  

-Balancoir; 

В больших и маленьких позах 

20.102021 2 

4 Контрольный урок 27.10.2021 2 

Ноябрь 

1 Demi rond de jambe на 45’ en dehors et en dedans. 10.11.2021 2 

2 Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-

plies. 

17.11.2021 2 

3 Demi rond de jambe на 45’ en dehors et en dedans. 24.11.2021 2 

Декабрь 

1 Demi rond de jambe на 45’ en dehors et en dedans на всей 

стопе 

01.12.2021 2 

2 Battements frappes et battement doudble frappe носком в 

пол в маленьких и больших позах. 

08.12.2021 2 

Pas assemble. 

3 Battements fondus:  

-plie-releve на всей стопе.  

-В позах (по усмотрению педагога); 

15.12.2021 2 

4 Контрольный урок 22.12.2021 2 

Всего:30 

Январь 

1 Petits battements sur le cou-de-pied равномерно и с 

акцентом en face et epaulement. 

12.01.2022 2 

Pas balance. 

2 Battements frappes et battements doudbles frappes 19.01.2022 2 

3 Pas coupe на всю стопу 26.01.2022 2 

Февраль 

1 Changement de pieds en tournant на ¼ 02.02.2022 2 

2 Rond de jambe l’air en dehors et en dedans на всей стопе 

(изучение начинается со сгибания и разгибания ноги, 

09.02.2022 2 



открытой сторону на 45’). 

3 Battements releves lents  en face и в позах: croiseе, 

effacee , ecartee  вперед и назад 

16.02.2022 2 

Pas coupe: 

-Подъем на высокие полупальцы левой ноги и 

одновременное выпрямление правой из demi-plies с 

быстрым подниманием ее на cou-de-pied вперед. 

Прямым открыванием на 45, которое может 

производиться по 2 или 4 позиции 

Март 

1 Battements developpes passes en face 02.03.2022 2 

Pas tombe на месте, другая нога – в положении sur le 

cou-de-pied. 

2 Grands battements jetes et grands battements jetes pointes 

в больших позах (кроме 4 arabesque) 

09.03.2022 2 

Battements releves lents на 90’в больших позах: croiseе, 

effacee, ecartee вперед и назад. 

3 Контрольный крок 16.03.2022  

4 Port de bras: 

-с наклоном корпуса в сторону; 

-с наклоном и перегибом корпуса, с ногой, вытянутой 

на носок вперед, назад.  

30.03.2022 2 

Battements developpes в чистом виде. 

-в сторону, вперед, назад; 

-Passes со всех направлений. 

Апрель 

1 Pas tombe на месте, другая нога – в положении sur le 

cou-de-pied. 

06.04.2022 2 

Battements releves lents на 90’в больших позах: croiseе, 

effacee, ecartee вперед и назад. 

2 Battements developpes в чистом виде. 

-в сторону, вперед, назад; 

-Passes со всех направлений. 

13.34.2022 2 

Grand battements jetes: 

-pointes; 

-во всех позах. 

Полуповороты с переменной ног к станку и от станка. 

3  1 и 3-е port de bras как заключение к различным 

упражнениям; позже изученные port de bras могут 

исполняться с ногой, вытянутой на носок вперед, назад 

и в сторону; 3-е c demi-plies на опорной ноге. 

20.04.2022 2 

Releve на полупальцы: 



-в 4 позиции; 

-с работающей ногой в положении sur le cou-de-pied и 

на 45’. 

4 Port de bras: 

-с наклоном корпуса в сторону; 

-с наклоном и перегибом корпуса, с ногой, вытянутой 

на носок вперед, назад.  

27.04.2022 2 

- 4 и 5-е port de bras  

Май 

1  4,5,6 arabesque носком в пол.  04.05.2022 2 

Temps lie par terre avec port de bras с перегибом корпуса 

назад и в сторону. 

2 Reveles  на полупальцы: 11.05.2022 2 

в 5 позиции croiseе et effaceе; 

работающая нога в положении sur le cou-de-pied или 

поднята в любом направлении на 45’. 

3 pas jete 18.05.2022 2 

pas glissade 

4 Контрольный урок 25.05.2022  

Всего:38 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


