
 
 

 

 

 

 



3 Лягущка с наклоном вперёд 20.12.2021 1 

4 Контрольный урок 27.12.2021 1 

Всего:16 

Январь 

1 Кошечка 10.01.2022 1 

2 Дерево 17.01.2022 1 

3 Контрольный урок 24.01.2022 1 

4 Мост 31.01.2022 1 

Февраль 

1 Лодочка 07.02.2022 1 

2 Корзиночка 21.02.2022 1 

3 Отжимание 28.02.2022 1 

Март 

1 Обезяьянка 07.03.2022 1 

2 Рыбка 14.03.2022 1 

3 Контрольный урок 28.03.2022 1 

Апрель 

1  04.04.2022 1 

2 Прыжок из 6 п. в 1 п. и обратно 11.04.2022 1 

3 Прыжок с продвижением в полушпагате с поочередной 

сменой ноги 

18.04.2022 1 

4 Прыжок в шпагат 25.04.2022 1 

Май 

1 Прыжки с пож\джатыми ногами 02.05.2022 1 

2 Разножка 16.05.2022 1 

3 Контрольный урок 23.05.2022 1 

Всего:17 

 

 
 


