
 
 

 

 

 

 



 

Третий год обучения « 3 классс» 

 

№ Наименование разделов тем Дата Кол.час 

Сентябрь 

Современный бальный танец. Европейская и Латиноамериканская программа по 

классу «Е»: медленный вальс, квикстеп, венский вальс, самба, ча-ча-ча, джайв. 

1 Положение ноги, рку и корпуса в паре (для вальса) 

-Поклон партнѐра пртнѐши 

08.09.2021 2 

2 Открытая и закрытая положение в паре 15.09.2021 2 

3 Подготовительные движения (приседание и подъѐм на 

полупальцах, ведение ноги вперѐд,назад, в сторону; 

повороты корпуса; шаги вперѐд, и назад и в сторону 

22.09.2021 2 

4 Основные движение медленого вальса 

-Закрытая Переменная с правой ноги и с левой ноги 

29.09.2021 2 

Октябрь 

 

1 Проходящая с проавой и с левой ноги  06.10.2021 2 

2 Правый и левый повороты 13.10.2021 2 

3 Основные движение квикстепа 

-Шаг «sloo»- медленый шаг 

20.10.2021 2 

4 Контрольный урок 27.10.2021 2 

Ноябрь 

1 Шаг «kuik»-быстрый шаг 10.11.2021 2 

2 Четвѐртый поворот «sloo kuik kuik, sloo ksloo, uik kuik » 17.11.2021 2 

3 Лок степ 24.11.2021 2 

2 «Четвѐртные поворотв» 21.02.2022 1 

3 Повторение 28.02.2022 1 

Март  

1 Повторение 07.03.2022 1 

2 Контрольный урок 14.03.2022 1 

3 «Левый поворот» 26.03.2022 1 

Апрель 

1 Повторение 04.04.2022 1 

Раздел 3. Латиноамериканская прогрпмма 

2 «Ча-ча-ча» 11.04.2022 1 

3 Повторение 18.04.2022 1 

4 «Тайм степ» 25.04.2022 1 

Май 

1 «Закрытое основное движение» 02.05.2022 1 

2 «Нью-Йорк» 16.05.2022 1 

3 Контрольный урок 23.05.2022 1 

Всего:16 



Декабрь 

1 Соло 01.12.2021 2 

2 Венский вальс 

-Основные движение с правой ноги 

08.12.2021 2 

3 Виск с правой и с левой ноги 15.12.2021 2 

 Четвѐртый поворот с правой и с левой ноги 22.12.2021 2 

4 Конрольный урок 29.12.2021 2 

Всего:32 

Январь 

1 Поворот 12.01.2022 2 

2 Ча-ча-ча 

-Основные движение с правой и с левой ноги 

19.01.2022 2 

3 Нью-Йорк с правой и с левой ноги 26.01.2022 2 

Февраль 

1 Рука к руке с правой т м левой ноги 02.02.2022 2 

2 Соло поворот партнѐрши на правой , левой руке 09.02.2022 2 

3 Соло поворот партнѐрши на правой , левой  ноге 16.02.2022 2 

Март 

1 Чертвѐртый поворот с правой, левой ноги 02.03.2022 2 

2 Три ча-ча-ча(партнѐрша) 09.03.2022 2 

3 Контрольный урок 16.03.2022 2 

4 Повторение 30.03.2022 2 

Апрель 

1 Чек поворот 06.04.2022 2 

2 Повторение 13.04.2022 2 

3 Основные движение танца джавй 

-Основные движение «1,2,3,4» 

«рок»шаг назад 

20.04.2022 2 

4 Повторение 27.04.2022 2 

Май 

1 Правый ,левый поворот под рукой (партнѐрша) 04.05.2022 2 

2 Свинг поворот 11.05.2022 2 

3 Штопор (свяски с основной движений) 18.05.2022 2 

4 Контрольный урок 25.05.2022 2 

Всего:36 

 

 

Четвёртый год обучения «4 класс» 

№ Наименование разделов тем Дата Кол.час 

Сентябрь 

Европейская программа по классу «Д»; медленный вальс, квикстеп, венский вальс.  
1 Медленый вальс 

-Правый , левый поворот 

08.09.2021 1 

2 Повторение 15.09.2021 1 



3 Повторение 22.09.2021 1 

4 Закрытая переменая с правой и с левой ноги 29.09.2021 1 

Октябрь 

1 Повторение 06.10.2021 1 

2 Повторение 13.10.2021 1 

3 ВискПроменадные переменыеСвинг поворот 20.10.2021 1 

4 Повторение 27.10.2021 1 

Ноябрь 

1 Повторение 10.11.2021 1 

2 Волчок 17.11.2021 1 

3 Повторение 24.11.2021 1 

Декабрь 

1 Повторение 01.12.2021 1 

2 Синкопированное шассе 08.12.2021 1 

3 Повторение 15.12.2021 1 

4 Поаторение 22.12.2021 1 

5 Контрольный урок 29.12.2021 1 

Всего:16 

Январь 

1 Квик-степ 

-правый и левый поворот 

12.01.2022 1 

2 Повторение 19.01.2022 1 

3 Повторение 26.01.2022 1 

Февраль 

1 Четвѐртый поворот с правой и с левой  ноги 02.02.2022 1 

2 Повторение 09.02.2022 1 

3 повторение 16.02.2022 1 

Март 

1 Локко степ 02.03.2022 1 

2 Повторение 09.03.2022 1 

3 Контрольный урок 16.03.2022 1 

4 Соло 30.03.2022 1 

Апрель 

1 Повторение 06.04.2022 1 

2 Свинг поворот 13.04.2022 1 

3 Чейнч 20.04.2022 1 

4 Форстеп 27.04.2022 1 

Май 

1 Венский вальс 

-Правый левый поворот (танцевальные комбинации) 

04.05.2022 1 

2 Правый поворот, закрытая переменная 11.05.2022 1 

3 Левый поворот, закрытая переменная 18.05.2022 1 

4 Контрольный урок 25.05.2022 1 



Всего:18 
 


